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PANORAMA NACIONAL

:' u -

A IMPORTANCIA DA NR-10, DIZ
RESPEITO AO QUE REPRESENTA
HOJE O RISCO ELETRICO NAS
ESTATISTICAS DE ACIDENTES DO
TRABALHO, ESPECIALMENTE OS
FATAIS, ENVOLVENDO TODOS 0OS
SETORES PRODUTIVOS DO PAIS,
TORNANDO -SE UM DOS RAMOS DE
ATIVIDADE MAIS PREOCUPANTES”.




GENERALIDADE DO TEXTO

Estabelece as diretrizes basicas que
objetivam a implementacao de medidas de
controle e sistemas preventivos de
seguranca e saude, de forma a garantir a
seguranca dos trabalhadores que direta ou
indiretamente interajam em instalacoes
elétricas e servicos com eletricidade”.

Aplicam-se a todas as fases de
geracao, transmissao,
distribuicao e consumo,
incluindo as etapas de projeto,
construcao, montagem, operacao
e manutencao das instalacoes
elétricas, e quaisquer servicos
realizados nas suas
proximidades.




SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA

SISTEMA ELETRICO DE CONSUMO



NIVEIS DE TENSAO

- NAO HA
*'ALTA TENSAO 75 kv LEGISLACAO
TENSAO DE 440 KV

TRANSMISSAO 345 KV TRANSMISSAO DE

230 KV ENERGIA ELETRICA
138 KV DAS USINAS

69 KV PARA CIDADES
34,5 KV

NBR 14039 — Instalacoes Elétricas de Alta ( media ) Tensao 1 a 36,2 kV

TENSAO DE 15KV TRANSMISSAO DE
DIST A 6,6 KV ENERGIA ELETRICA

E RURAL

NBR 5410 - Instalacoes Elétricas de Baixa Tensao S0V a 1 kV

‘BAIXA TENSAO
TENSOES 1277220 VOLTS
MAJS USUAIS 220 /380 VOLTS ESIDENCIAL
1reaar 380 / 440 VOLTS TMINALAQ

MOTORES
600 VOLTS TRACAO URBANA




PRINCIPIO GERAL SEGURANCA

Autorizacao

Protecao do

trabalhador Situag'&:w (.ie
(EPI, EPC, emergencia
Ferramentas)
Procedimentos Instalacoes
de Trabalho elétricas

Responsabilidades



DEFINE A
OBRIGATORIEDADE DA
ANALISE DE RISCOS

10.2.1 Em todas as intervencoes
em instalacoes elétricas devem
ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco
eletrico e de outros riscos
adicionais, mediante técnicas
de analise de risco, de forma a
garantir a seguranca e saude no
trabalho.

INTRODUZ O
CONCEITO DE
RISCOS
ADICONAIS



NR 10 - CONDICAO PARA AUTORIZACAO DE TRABALHADORES

PROPRIOS E TERCEIROS
QUALIFICADOS
PROFISSIONAIS | =t HABILITADOS
BAS TREINAMENTOS
= i \ SEGURANCA
= INTERAGIR COM + ANEXO 2
ELETRICIDADE ﬂ
PESSOAS T
oA —> | CAPACITADAS |
| AUTORIZADOS |
PESSOAS TRABALHOS INFORMACAO R @: ¢
COMUNS BA1 |™ | proXIMIDADE | => | FORMALIZADA




TREINAMENTOS NR 10

PRE REQUISITO PARA AUTORIZACAO

treinamento basico em técnicas
de seguranca com energia
elétrica para profissionais e
pessoas autorizadas a interacao
com eletricidade

Habilitados
Qualificados
Capacitados

CURSO BASICO - 40 HORAS
CURSO COMPLEMENTAR - SEP — 40 HORAS

Estabelece a obrigatoriedade de “




LEGISLACAO COMPLEMENTAR

10.1.2 Esta NR se aplica a todas as fases de geracao, transmissao,
distribuicao e consumo, incluindo as etapas de projeto, construcao,
montagem, operacao, manutencao das instalacoes elétricas e
quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos
orgaos competentes e, ha auséncia ou omissao destas, as nhormas
internacionais cabiveis.

Capitulo V - CLT - Seguranca e Medicina Trabalho
Legislacao complementar — Lei 7369 e Decreto 93412
Lei 6514 /77— NR 3 ; NR 6; NR 7;NR 12 NR 23; NR 26, etc
ABNT NBR 5410 - Inst. Elétricas de Baixa Tensao

NBR 14039 - Inst. Elétricas Média Tensao

NBR 5418 — Inst. Elétricas Atmosferas explosivas

NBR 5419 Protecao Estruturas contra Descargas Atmosféricas
* NBR 10622 —Luvas, Mangas de Borracha e Vestimentas

TIEC -79.10- Classification of hazardous areas




PROCEDIMENTOS

PROCEDIMENTOS

Passo a Passo de todas
as atividades

Os procedimentos de
trabalho devem conter,
no minimo, objetivo,
campo de aplicacao,
base técnica,
competéncias e
responsabilidades,

disposicoes gerais,
medidas de controle e
orientacoes finais.

ORDEM DE SERVICO

tipo, a data, o local e as referencias
aos procedimentos de trabalho a
serem adotados.

* Procedimentos
administrativos

SESMT

Participacao nos
Procedimentos,
Treinamentos e
Processo
Autorizacao




PRONTUARIO DAS INSTALACOES

ELETRICAS
AQUISICAO DE CAPACITACAO/ ANALISE DE
EQUIPAMENTOS QUALIFICACAO/ RISCOS DAS
/MATEIRIAS AUTORIZAGAO ATIVIDADES
LAUDOS ELABORACAO DE
TECNICOS POPS E ORDENS DE
SERVICO
ADE %CLAO ) i EMERGENCIAS
INSTALACOES ATUALIZAGAD CONTING?
PROCEDIMENTOS
_ ADMINISTRATIVOS
MANUTENCAO
PREDITIVA
/PREVENTIVA ESPECIFICACAO
DE EPI/ EPC
ENSAIOS E TESTES
EM EQUIPAMENTOS AUDITORIA




PROJETOS

Introduz os conceitos de seguranca ja na fase de
projeto, o que diminui os ajustes e correcoes na
fase de execucao.

Acessibilidade de componentes
Protecao face as Influencias externas
Restricao de acesso

Compatibilidade dispositivos de
protecao

Pontos de bloqueio e aterramento

Protecao contra choque elétrico

Sinalizacao e identificacao



Wi

Estabelece condicoes
e limitacoes para
trabalhos em
instalacoes elétricas

DESENERGIZADAS




SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

Introduz os conceitos universais quanto a seguranca
para o trabalho em instalacoes elétricas

“ desenergizadas™
A) seccionamento;

B) impedimento de reenergizacao;
C) constatacao da auséencia de tensao;

D) instalacao de aterramento
temporario com equipotencializacao
dos condutores dos circuitos;

\

E) protecao dos elementos energizados
existentes na zona controlada
(anexo I);

F) instalacao da sinalizacao de
impedimento de energizacao



IMPEDIMENTO
REENERGIZACAO

T
L

Introduz a obrigatoriedade
de aplicagdo de sistemas

de travamento dos NAO OPERE
dispositivos de ko REOn
seccionamento da energia s i

elétrica e da sinalizacao e e

NOME
| DEFTO

ELF-11




SINALIZACAO DE SEGURANCA

A) identificacao de circuitos elétricos;

B) travamento e bloqueios de
dispositivos e sistemas de manobras

e comandos;

C) restricoes e impedimentos de
acesso;

D) delimitacoes de areas;

E) sinalizacao de areas de
circulacao, de vias publicas, de
veiculos e de movimentacao de
cargas;

F) sinalizacao de impedimento de
energizacao.



EQUIPARACAO COM MODERNAS
NORMAS INTERNACIONAIS

Estabelece o distanciamento S IEL#T,
seguro através da criacao N\ |
das zonas controladas e de
r1SCO no entorno de pontos
ou conjuntos energizadas,
onde o Ingresso € restrito a
profissionais ou pessoas
autorizadas mediante
determinadas condigdes




DISTANCIAMENTO DE SEGURANCA

Faixa Rr - Rc - Raio
Tensao Raio dedelimita¢
Nominal delimita ao ZC eZL
em kv ¢ao0
entre ZR
e ZC Em
metros
Menor 1 0,20 0,70
10 e 15 0,38 1,38
132 e 150 1,20 3,20
380 e 480 3,20 5,20
480 ¢ 700 5,20 7,20
380 e 480 3,20 5,20
380 e 480 3,20 5,20

Quaisquer
pessoas

Pyrofissional que interage
com o ponto energjzado

SI

Procedimentos

(operacionaisy’e Instrucoes

Técnicas definidas: OS, IS,
iqis, etc

ZL

Superficie construida com material resistente e dotada de dispositivos e

requisitos de seguranca Barreira devidamente configurada



Medidas de Protecao Individual

As vestimentas de trabalho devem
ser adequadas as atividades
considerando-se a

condutibilidade, inflamabilidade
e influéncias eletromagnéticas
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SINALIZACAO DE SEGURANCA

A) identificacao de circuitos elétricos;

B) travamento e bloqueios de
dispositivos e sistemas de manobras

e comandos;

C) restricoes e impedimentos de
acesso;

D) delimitacoes de areas;

E) sinalizacao de areas de
circulacao, de vias publicas, de
veiculos e de movimentacao de
cargas;

F) sinalizacao de impedimento de
energizacao.



TRABALHOS INDIVIDUAIS
: s S
10.7.4 Os servicos em o - 2 = _ = ffﬂ o
instalacoes elétricas - M - <N - |
energizadas em AT, bem | ‘Nao houve

como aqueles que /
interajam com o Sistema
Elétrico de Poténcia —

SEP, nao podem ser
realizados
individualmente.
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SITUACAO DE
EMERGENCIA

Plano de emergéncia da empresa

Todo trabalhador autorizado deve
estar apto a executar o resgate e
prestar primeiros socorros a
acidentados, especialmente
através de reanimacao cardio-
respiratoria.

Toda empresa deve possuir
meétodos de resgate padronizados
e adequados as suas atividades,
disponibilizando os meios para a
sua aplicacao.




FERRAMENTAS
ELETRICAS

Nos locais de trabalho so
podem ser utilizados
equipamentos, dispositivos
e ferramentas elétricas
compativeis com a
instalacao elétrica
existente, preservando-se
as caracteristicas de
protecao, respeitadas as
recomendacoes do
fabricante e as influéncias
externas

Frotegio por dupla isclagio




CARACTERISTICAS
DAS INSTALACOES
ELETRICAS




CONDICAO DAS
INSTALACOES

Trabalhos em locais
especiais

Acessibilidade aos
componentes da
instalacao

NR 17
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Treinamento



